
Zdolny do normalnej aktywności i pracy 100 Normalny - bez dolegliwości, bez objawów choroby

Nie wymaga specjalnej opieki 90
Zdolny do normalnej aktywności, nieznaczne objawy 
choroby

80
Wykouje normalne działania z wysiłkiem, niektóre 
objawy choroby

Niezdolny do pracy Zdolny do zaspokajania potrzeb osobistych
Zdolny do życia w domu i zaspokajania 
większości osobistych potrzeb

Nie jest zdolny do normalnych czynności i lub aktywnej
pracy

60
Okresowo wymaga pomocy ale zaspokaja większość 
osobistych potrzeb

50
Wymaga codzinnej znacnej pomocy i częstych porad 
lekarskich

Niezdolny do zaspokajania potrzeb 
osobistych 40 Upośledzony; wymaga specjalnej opieki i pomocy
Wymaga hospitalizacji lub podobnej formy 
opieki 30 Znacznie upośledzony, wskazana hospitalizacja,ale 

20
Ciężko chory, hospitalizacja konieczna, konieczne 
leczenie podtrzymujące

10 Umierający, groźne procesy szybko narastają

70



0 Normalna aktywność, nie wymaga opieki

1
Umiarkowanie zmniejszona aktywność i wydolność do pracy, podczas dnia nie leży 
w łóżku. Objawy choroby mogą być leczone ambulatoryjnie

2
Nie jest zdolny do pracy, częściowo zaspokaja potrzeby osobiste, wzrasta potrzeba 
opieki, a pomoc jest konieczna, przebywa w łóżku mniej niż połowę dnia

3
Nie może zaspokoić osobistych potrzeb, wymaga stałej opieki lub hospitalizacji, 
szybko narastają dolegliwości, przebywa w łóżku dłużej niż połowę dnia

4 Całkowicie uzależniony (obłożnie chory), stale przebywa w łóżku

Stan sprawności wg WHO  


